: COMUN[DADE ATIVA

Dados do Instituto Bfasxlesro de Geograﬁa ¢ Estatistica (IBGE, 2017) mostram que, em 40
anos, a slagdo idosa vai tnphcar no pais e passard de 19,6 milhdes (10% da populagao
‘brasﬂexra),emmw paraﬁéimﬂhﬁeSdep&ssoas,emZOSO (29.3%).

Minimizar ou mesmo retardar o processo de envelhecimento por meio da atividade fisica vem
sendo indicada como parte fundamental nos programas mundiais de promogao da satde.

Sdo diferentes os beneficios xmportant&s adquiridos com a prética de exercicios fisicos, como 0
aumento do consumo de oxigénio, melhora do controle glicémico, diminui¢do das queixas dc
dores, aumento da taxa metabdlica basal, decréscimo no transito gastrintestinal, melhora do perfil
lipidico, incremento da massa magra, melhora da sensibilidade a insulina.

' a vez mais ativos fisicamente ¢ com autonomia para a
am os interesses de pesquisadores e estudiosos, pois
dos fatores que os levam a praticar atividade fisica,
que eles preferem de acordo com o género, idade, nivel
% obstéculos encontrados para a prética, quais os

ﬁw e isténcia de programas supervisionados.
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: veimcnte o nimero de tdosos relatwo ao0s censos anteriores, em
ara. essa dcmanda programas X projetos mumcxpaxs, que des
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APRESENTACAO

Esporte e lazer sdo direitos fundamentais para a garantia do desenvolvimento social. O
Governo Lula vem trabalhando para que estas 4reas sejam tratadas como politicas de Estado,
contribuindo para a qualidade de vida da populagdo brasileira, primando pela emancipagdo e pelo
desenvolvimento humano. Milhares de pessoas, das mais variadas faixas etarias, ja sabem muito
bem disso, pois fazem parte do Programa Esporte ¢ Lazer da Cidade, participando ativamente de
oficinas esportivas, de capoeira, de teatro ¢ danga, brinquedotecas, gincanas, jogos, ginastica ¢
muitas outras atividades. Para atendé-las, mais de cinco mil pessoas das comunidades atuam como
monitores, 0 que gera ocupagdo ¢ renda. Com o proposito de democratizar os processos de
decisdo, implementagdo ¢ avaliagio desta politica publica foi realizada a 1* Reunido Nacional dos
Agentes do Programa Esporte e Lazer da Cidade, em Brasilia, de 31 de agosto a 03 de setembro de
2006. Além do rico debate sobre a questdo metodologica, na busca da auto-organizagio das
comunidades em torno das politicas piblicas de esporte ¢ lazer, o encontro desencadeou uma
importante relacdo entre a experiéncia popular ¢ a produgdo académica sobre a area. Alcangou-se
plenamente os objetivos: foram muitas as possibilidades de questionamento, problematizagdo ¢
aprofundamento das perspectivas de agdo, que apontam para o desenvolvimento de alternativas
para ampliagdo e qualificagdo do a. em todo o Brasil. Estes volumes procuram trazer um
panorama geral do Programa Esporte ¢ Lazer da Cidade, reunindo as contribuigdes apresentadas
no primeiro encontro, contadas passo a passo por seus proprios protagonistas. Trata-se de uma
agdo onde a populagdo, em parceria com O poder publico, através do esporte e do lazer, constroi
um novo destino. Orlando Silva Janior — Ministr

O PROJETO COMUNIDADE ATIVA

~ Com experiéncia comprovada de nove (9) anos de atuagdo na cidade de Imbituba/SC, o
projeto Comunidade Ativa, fomenta a atagdo de 550 idosos praticando atividade fisica
semanalmente. As expectativas de vida da populacdo vém crescendo e, consequentemente a
porcentagem de idosos. Esses individuos estio bem engajados ¢ informados dos beneficios da
prética de exercicios fisicos € dos seus beneficios. : o




studos de campo, entre outros realizados ao longo desses anos,

importancia para a adesdo de um programa efetivo, pois
expenencms comprovad por meio do resultado das avaliagdes, pesquisas de campo, a melhora
da expectativa de vida, baixo nivel de mortalidade, a procura incessante para a participagao, entre
outros quesitos, torna clara e absoluta a importancia desse projeto para a Comunidade
Imbitubense.

Busca-se reforcar a sua identidade, valorizar a melhor idade, prevenir e atenuar problemas
ﬁxncmnms que acompanham esta fase, com a manutencdo de uma “yelhice” com valores
humamstwos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PROGRAMA:

e Oferecer uma melhor estrutura para a pratica do projeto no que tange a manutencdo de uma
~ vida saudavel aos idosos da cidade de Imbituba;
"« Proporcionar ao Projeto uma equipe profissional, com perfil especifico as aulas de
_ ginstica para idosos;
e Desenvolver as habmdades e capacxdades fisicas relacionadas 4 aptiddo fisica;
e Melhorar as fungdes orgamcas, sociais e emocionais, garantindo maior independéncia
& ~visando prevenir e atenuar 0O declinio funcional decorrente do processo de
2558 envelhecnnento, 5
o Promover atividades de lazer e recreagdo, oportunizando prevenir de situagdes de soliddo e
acio.
e Motivar a pritica de um estilo de vida saudavel e ativo.

PUBLICO ALVO DO PROGRAMA:

i essoascomsdadeacmdeso anos, detodasasComumdades(banr
bituba todosmumdesdeawsmdoMédwo




O projeto abrange hoje 12 comunidades do mumcipw de Imbituba, de forma gratuita, com
aulas realizadas nos gindsios e saldes paroquiais cedidos pelas comunidades. As aulas sao
constituidas de 50 alunos, tendo duragdo de uma hora (1h), atendendo nos periodos: matutino,
vmmemomomsﬁm com sessdes semanais de dois dias alternados.

As aulas sdo planejadas em: Alongamento, Aquecimento, Exercicios Musculares de Gindstica.
Danga, Relaxamento ¢ Recreagdo. A cada semestre sio realizadas avaliagdes fisicas individuais
mompanhar o desenvolvimento do aluno, além de proporcionar atividades extras como: aulas

teméncas,mm viagens, palestras e confraternizagoes.

Para a participagdo no pmjeto 0 alzma deveté comprovar idade minima de 50 anos e preencher
ame Mnnmpal de Esportes - DME, onde constam

uma coordenagdo geral, trés professores de
: j.do curso de educagio fisica por niicleo,

A din ,,.Auvasedarﬁmrédmslocans.mldlasmpmssas
mwmﬂmmamm@c




